
 

 

 מטרות הטיפול בטפילי מעי: 

 הפטריות. מהפרשת ניקוי הגוף מרעלים )דטוקסיפקציה( שהצטברו בעיקר בכבד וכאלו שהשתחררו כתוצאה .1

 השמרים במערכת העיכול )מהפה ועד לפי הטבעת( ובאזורים אחרים )וגינה, עור וכו'(. חיסול אוכלוסיית .2

 שיקום פלורת המעיים.  .3

 שיקום ריריות המעיים.  .4

 שיקום המערכת החיסונית.  .5

 מה לאכול  מה לא לאכול 

החל שבוע ראשון ניתן לאכול את כל הפירות, פירות :  סוכר וכל דבר המכיל סוכר 

 ואגס פוחים, פירות יערמשבוע שני רק ת 

 , שום שחור, בצל כל הירקות ובמיוחד שום שמרים וכל דבר המכיל שמרים

, שמן קוקוס, שמן שומשום שמן זית אלכוהול 

 בכבישה קרה. 

 , היוגורט של יצחק קוקוסיוגורט  דברי חלב  

בשרים קרים ומעושנים, נקניקים, נקניקיות או דגים  

 מעושנים

, שעועית טופו חומוס\קטניות: חומוס

 .לסוגיה, אפונה, עדשים, מאש

חיטה ומוצריה )לחם, בורגול, פסטות,  פתיתים,  

 מקרוני, סולת, קוסקוס,דברי מאפה(

דגנים מלאים למעט חיטה: אורז מלא 

דוחן,   ולת שועל, שיפון, לסוגיו, שיב

 כוסמת, קינואה, אמרנט, טפיוקה.
 חרים( אמשקאות מתוקים )קולה, מיצי פרות, מיצים 

 אורז לבן 

ירקות מוחמצים וכבושים: מלפפונים, כרוב, זיתים,  

 חזרת וכו'

אגוזים טריים מקולפים מקליפתם )ללא 

 עובש(

 עד פעמיים בשבוע  דגים פירות יבשים ומשומרים 

 ביצים )לא מטוגנות(  פה ותה שאיננו מצמחים ק

 תבלינים: לימון, עשבי תיבול, מלח עשבים כל דבר המכיל חומץ

רטבים קנויים ותוספות, טעם כמו קטשופ, חרדל,  

 מיונז וכו' 

זרעים: דלעת, חמניות )טריים ונקיים  

 מעובש(

 שמנים מכבישה קרה   פטריות יבשות משומרות או טריות



 

 

 טחינה  , אגוזי קשיושמכיל בוטנים בוטנים וכל מה

 שקדיה ושקדים מושרים ומקולפים מזון מוכן קפוא או משומר 

 ( אורגני בשר )רצוי עוף בשלב הראשון  -רות יפ

 תה צמחים מכל הסוגים ויטמינים ומינרלים שיש בהם שמרים

 ; חומוס קלוי.מלא  חטיפים: פריכיות אורז מיסו, טופו ומוצרי סויה מותססים אחרים

  מוצרי לתת

  כילים מונסודיום גלוטומטמוצרים המ

( )אנטי  Cimtag( וסימטאג )Zantabהתרופות זנטב )

הקיבה  היסטמינים( מעודדות שגשוג של קנדידה 

 בעיקר אצל נשים. 

 

 


